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VERTIGO COM' HANDICAP

Une association d'intérêt général née du vécu, ancrée dans le réel, tournée vers l'action

Créée à Paris le 12 avril 2024, Vertigo Com' Handicap est portée par l'expérience vécue. Fondée par Jean-Christophe Oulès et Louis Sakho, présidée 
par Anne Vuillemin, elle accompagne les personnes en situation de handicap, les malades chroniques, les aidants et toutes les personnes 

fragilisées dans leur parcours de vie. Sa gouvernance incarnée — portée par des personnes directement concernées — confère à son action une 

force humaine, crédible et concrète.

APPROCHE GLOBALE

Une approche de vie, pas de dossier

Vertigo agit sur quatre axes complémentaires : communication, 
accompagnement administratif, social et bien-être. MDPH, emploi, 
logement, études, vie familiale, santé mentale, autonomie — 
l'association couvre l'intégralité des réalités vécues.

PERMANENCES ACTIVES

Des Oasis pilotes déjà en action

Permanences en présentiel, à distance et en visio, hébergées chez des 
partenaires de confiance. Ces Oasis pilotes testent des réponses 
concrètes et humaines. L'ouverture du premier Oasis permanent est 
une étape structurante très attendue.

SENSIBILISATION

Transmettre et former

Vertigo intervient dans les écoles primaires, les facultés de médecine 
et de nombreux espaces de formation. L'association développe une 
pédagogie du handicap visible et invisible, de la maladie chronique, de 

la pair-aidance et des parcours de vie.

PLAIDOYER

Représentation & légitimité terrain

Patient expert, représentant des usagers, éducation thérapeutique, 
membre du conseil local du handicap du 16ᵉ arrondissement. Vertigo 
porte un plaidoyer actif auprès des mairies, acteurs publics et 

associations partenaires.

100+
Personnes accompagnées
depuis la création en avril 2024

32
Personnes suivies

en accompagnement actif en 2025

75
Accompagnements

réalisés sur l'année 2025

10
Dossiers MDPH

déposés et suivis avec succès

100%
Réponses favorables

au moins partielles sur les dossiers 
accompagnés

ÉQUIPE ENGAGÉE

Une dynamique collective en croissance

Une équipe d'une dizaine de bénévoles actifs, portée par l'engagement 
citoyen et la conviction que le vécu est une ressource précieuse. 
Chaque membre apporte une compétence, une expérience, une 
humanité au service du collectif.

PARTENAIRES & INNOVATION

Un écosystème de coopération

APF France handicap, CPTS, AP-HP, La Ruche, Palais de Tokyo, Find a 
Job, Amundi. Vertigo porte aussi CV-H pour l'accessibilité à l'emploi et 
Vertigo Académie pour la transmission des savoirs.

Transformer la vulnérabilité en lien, la complexité en accompagnement, et l'isolement en capacité d'agir.

CONTACT

Vertigo Com' Handicap — Paris
vertigocomhandicap@gmail.com
www.vertigocomhandicap.org

NOUS REJOINDRE

Pour collaborer, soutenir ou en savoir plus :
Formulaire de contact en ligne
Écrire directement à l'équipe

mailto:vertigocomhandicap@gmail.com
https://vertigocomhandicap.org/
https://vertigocomhandicap.org/contactez-nous/
mailto:vertigocomhandicap@gmail.com

